
Mestna zveza upokojencev Ljubljana, Osrednjeslovenska PZDU ima novo vodstvo 

 

Na volilni Konferenci Mestne zveze upokojencev Ljubljana, Osrednjeslovenske zveze društev 

upokojencev, je bilo navzočih 37 delegatov območnih zvez društev upokojencev. Konferenca je 

obravnavala poročila o izvršenih dejavnostih v letu 2025: o delu predsednika in izvršilnega odbora, 

komisije za šport, komisije za priznanja, svetovalnice za stanovanjske zadeve, dnevnih centrov 

aktivnosti za starejše, komisije za popis sredstev, bilanco stanja in finančno poročilo. Sprejet je bil 

tudi program dela za leto 2026.  

Sledilo je glasovanje o razrešnici dosedanjemu vodstvu in organom. V nadaljevanju so potekale 

volitve predsednice in podpredsednikov ter izvršilnega odbora za mandatno obdobje 2026 - 2030. 

Nova predsednica Nada Verbič se je zahvalila za zaupanje, z željo po dobrem sodelovanju v 

prihodnje. Za podpredsednike so bili izvoljeni Sabina Ileršič, Mirko Jarc in Franc Košir. 

Sledila je podelitev priznanj. Jubilejno listino sta prejela dnevna centra aktivnosti za starejše DCA 

Zalog, ob 10-letnici in DCA Puhova, ob 20-letnici delovanja. Plaketo sta prejeli Območna zveza DU 

Ljubljana Moste – Polje ob 50-letnici in OZDU Ljubljana Šiška ob 80-letnici uspešnega delovanja. 

Po sklepu Konference je bil dosedanji predsednik Marjan Sedmak imenovan za Častnega predsednika 

MZU. Dosedanji podpredsednik Stanislav Tomšič pa je bil imenovan za Častnega člana MZU. 

 

Iz obrazložitve predlagateljice Ane Fabjan: 

 

Marjan Sedmak, pravnik, novinar, večletni urednik časopisa Delo, dopisnik iz štirih evropskih držav, 

prevajalec … Res izobražen in izurjen v raznih družboslovnih poklicnih dejavnostih. Upokojil se je leta 

1997. Od leta 2000 je bil neprekinjeno predsednik MZU Ljubljana. Od leta 2015 vodi tudi 

Osrednjeslovensko PZDU. Od leta 2007 do 2017 je bil 2 mandata predsednik največjega evropskega 

združenja upokojencev AGE, z več kot 30 milijoni članov. Posvetil se je promociji aktivnega staranja. 

Zato, ker to starejši rabimo, želimo biti aktivni, nekatere institucije pa naj nam pri tem pomagajo. 

Sedmakova inovativna ideja in zasluga je, da je bil v Ljubljani leta 2005 odprt prvi Dnevni center 

aktivnosti za starejše, DCA Povšetova. Sedaj jih je že osem. Veliko jih je tudi drugod po Sloveniji  

in celo v Evropi. Ljubljanski koncept mu pravijo. Sedmakova ideja je bila uresničljiva tudi zato, ker je 

dolgoletni vpliven in spoštovan član Mestnega sveta Mestne občine Ljubljana, občine, ki namenja kar 

veliko sredstev za tovrstno dejavnost. In potem vsakoletni Festival za 3. življenjsko obdobje v 

Cankarjevem domu. Poteka že od leta 2000. Največji tovrsten dogodek v Sloveniji je in tudi v Evropi. 

Marjan Sedmak je eden od glavnih organizatorjev tridnevnega dogajanja, ki se ga udeleži na tisoče 

obiskovalcev iz vse Slovenije in tudi tujine. Od jutra do poznih popoldanskih ur se dogajajo lepe, 

zanimive in koristne vsebine s področja kulture, zdravstva, izobraževanja, varnosti, turizma, nastopi 

upokojenskih skupin in razne delavnice.  

Mi, kot okoliška društva upokojencev pa sami opravljamo svoje aktivnosti, smo pa vedno čutili 

pripravljenost naše pokrajinske zveze pod vodstvom Marjana Sedmaka za sodelovanje in medsebojno 

pomoč, vsaj z dobrimi nasveti. Pomoč pa poiščemo na svojih občinah.  

Za dolgoletno skrbno, inovativno in uspešno vodenje naše pokrajinske zveze predlagamo, da se 

Marjanu Sedmaku podeli naziv ČASTNI PREDSEDNIK.             

 

Stanislav Tomšič je urednik spletne strani MZU www.mzu-lj.si. Redno vnaša razne zapise in 

fotografije. Tiste, ki to že obvladajo in tiste, ki se tega še učimo, vzpodbuja k uporabi tega medija za 

natančno in hitro obveščanje. 

http://www.mzu-lj.si/


Kot podpredsednik Komisije za priznanja MZU, vzpodbuja društva upokojencev k dajanju predlogov. 

Skrbi za lično izdelavo pisnih priznanj in plaket, opremljenih z ustreznim besedilom. 

Najbolj hvaležni smo mu za odlično vodenje Komisije za šport, rekreacijo in gibalno kulturo, vse od 

leta 2008. V spomladanskem času organizira vsakoletne Pokrajinske športne igre v balinanju, 

kegljanju, namiznem tenisu, šahu, pikadu, streljanju, športnem ribolovu in štrbunku. Skrbi za 

uskladitev datumov tekmovanj, rezervacijo tekmovališč, razpis PŠI in zbiranje prijav ekip. Na vseh 

tekmovanjih podeljuje medalje in pokale. Po končanih PŠI, uredi Bilten, ki ga prejmejo vsa sodelujoča 

društva upokojencev. Jeseni pa poskrbi za prijavo zmagovalnih ekip na Državne športne igre ZDUS, 

kjer naše ekipe dosegajo odlične uvrstitve.  

 


